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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учреждение создано для выполнения работ, предоставления (оказания) услуг в целях обеспечения реализации 

полномочий и функций органов местного самоуправления города Новосибирска в социальной сфере. 

В МБУ «Центр реабилитации им. А.И. Бороздина»  реализуются адаптированные дополнительные 

общеобразовательные, абилитационные программы социально-педагогической направленности, удовлетворяющие 

требованиям индивидуальных потребностей детей и взрослых, здорового и безопасного образа жизни, укрепления 

здоровья, личностного развития, социализации и адаптации в обществе, формирующие общую культуру.  

Цель деятельности Учреждения – осуществление организационной и координационной деятельности по выполнению 

работ, предоставлению услуг по реабилитации и (или) умственном развитии, детям – инвалидам, семьям, 

воспитывающим детей данной категории (в том числе находящихся под опекой, попечительством), обеспечение их 

максимально полной и своевременной социальной адаптации к жизни в обществе, семье, к обучению и труду. 

Видами деятельности Учреждения являются: 

- реализация дополнительных общеразвивающих программ художественной и социально-педагогической 

направленности; 

- реализация авторской Педагогической методики развития детей с тяжелыми нарушениями умственного и 

психофизического развития в возрасте 3 – 12 лет А. И. Бороздина; 

- обеспечение абилитации различных нарушений психического и психофизического развития; 

- изучение личности ребёнка, выявление его способностей, резервных возможностей для обеспечения обоснованного 

дифференцированного подхода в процессе обучения и воспитания, выбор оптимальной для развития ребёнка 

программы; 

- разработка и внедрение системы абилитационной работы в развитии потенциальных возможностей учащихся в целях 

подготовки их к обучению; 

- организация работы с обучающимися, имеющими различный уровень интеллектуального развития, с использованием 

индивидуальных учебных траекторий, обеспечивающих условия максимальной адаптации к учебной, трудовой 

деятельности; 

- включение педагогов в исследовательскую деятельность с применением традиционных и новейших методик и методов 

изучения и развития детей с ограниченными возможностями здоровья; 

- создание необходимых условий для личностного развития, укрепления здоровья, организации творческого труда 

обучающихся 



- организация праздников для обучающихся; 

- индивидуальная работа с обучающимися. 

- обобщение и распространение инновационного опыта работы Учреждения. 

Учебный план муниципальное бюджетное учреждение города Новосибирска «Реабилитационный центр для детей и 

подростков с ограниченными возможностями им А. И. Бороздина» разработан на основе следующих нормативных 

документов: 

 Конституция Российской Федерации 

 Федеральный закон «О государственной социальной помощи» от 17.07.99 N 178  - ФЗ от 29.12.2012 года №273; 

 Федеральный закон 181 «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» от 24.11.95 N; 

 иные нормативные  правовые акты  Правительства Новосибирской области, города Новосибирска, содержащие и 

регулирующие отношения в сфере социального обслуживания; 

 учредительные документы и локальные нормативные акты Учреждения; 

 Устав МБУ «Центр реабилитации им. А.И. Бороздина» от 19.07.2023; 

 «Лицензия на правоведения образовательной деятельности» №9441 от 21.01.2016. 

План предоставления социальных услуг с сентября 2023 года по май 2024 года  МБУ «Центр реабилитации им. А.И. 

Бороздина»  является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём социальных 

услуг. 

Предоставление социальных услуг по основным программам начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. 

Центр работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

В 2023-2024 г.   МБУ «Центр реабилитации им. А.И. Бороздина» посещает 90 детей и подростков, а так же столько же 

родителей. 

Кабинеты центра укомплектованы в соответствии с физиологическими и психологическими особенностями детей и 

подростков. 

МБУ «Центр реабилитации им. А.И. Бороздина» предоставляет социальные услуги по: 

 дополнительным общеразвивающим программ художественной и социально-педагогической направленности; 

 авторской Педагогической методике развития детей с тяжелыми нарушениями умственного и психофизического 

развития в возрасте 3 - 1 2  лет А. И. Бороздина. 



План предоставления социальных услуг МБУ «Центр реабилитации им. А.И. Бороздина» соответствует Уставу 

учреждения, программе, индивидуальным планам реабилитации, что гарантирует ребенку получение комплекса 

социальных услуг. 

Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей «Музыкальное развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие» входят в расписание организованной образовательной деятельности. Они реализуются как в 

обязательной части, формируемой участниками образовательного процесса, так и  во всех видах деятельности и 

отражены в календарном планировании. 

Количество и продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности устанавливаются в 

соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и требованиями (СанПиН 2.4.1.3049-13): 

Продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности (занятия) равна 1 учебному часу. 

- для индивидуальных занятий – 30 минут; 

- для групповых занятий – 30 минут; 

- для комплексных занятий – 2 учебных часа по 30 минут. 

Образовательная деятельность с ребенком может осуществляться два раза в неделю по 3 учебных часа с 9.00-18.00 

часов. 

Нагрузка чередуется с музыкальной деятельностью, изобразительной деятельностью, общим развитием. Учитывается 

эксплуатация музыкального зала для проведения групповых и комплексных занятий. 

В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет различные виды детской 

деятельности. 

Организация жизнедеятельности МБУ «Центр реабилитации им. А.И. Бороздина» предусматривает организованные 

педагогами совместно с детьми (занятия, развлечения) формы детской деятельности. 

В МБУ «Центр реабилитации им. А.И. Бороздина» имеется: оборудованная сенсорная комната, комната для занятия 

изобразительным искусством, кабинет, оборудованный по технике «Мантессори» музыкально – физкультурный зал, где, 

согласно расписанию, проходят групповые и комплексные занятия. 

Режим работы МБУ «Центр реабилитации им. А.И. Бороздина» – 12 месяцев, пятидневная рабочая неделя, ежедневно с 

9.00 до18.00. 

 

Директор МБУ «Центр реабилитации им. А.И. Бороздина» - В.С. Тарасова 
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Учебный план 

на 2023 - 2024 учебный год 
№ 

п/п 
Вид услуги Направленность 

1 раз в 

неделю* 

2 раза в 

неделю* 

 

 

1 

Социально- 

педагогические 

Музыкальное развитие 
33 66 

Изобразительная деятельность 
33 66 

Индивидуальные занятия 
33 66 

Социально-педагогическая диагностика 2 2 

Информирование (родители/законные представители) 33 66 

Консультирование (родители/законные представители) 33 66 

Итог по программе 167 332 

2 

Социально-психологические- 

родители/законные представители 

 

Социально-психологическая диагностика 2 2 

Информирование 9 9 

Консультирование 9 9 

Практические занятия 33 66 

Психологические тренинги 9 9 

Социально-психологическое просвещение 9 9 

Итог по программе 71 71 
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3 Социально-средовые 

Общее развитие 33 66 

Социально-средовая диагностика 2 2 

Информирование (родители/законные представители) 17 33 

Консультирование (родители/законные представители) 16 33 

Итог по программе 68 134 

4 Социокультурные 

Комплексные 

занятия 
33 66 

Групповые 

занятия 
33 66 

Социокультурная диагностика 2 2 

Информирование 

(родители/законные представители) 
9 9 

Консультирование (родители/законные представители) 9 9 

Организация посещения социокультурных досуговых мероприятий 4 4 

Социокультурное просвещение 9 9 

Итог по программе 99 165 

ИТОГО (ВСЕ ИТОГИ ПО ВИДАМ УСЛУГ) 405 702 

 
*значения, усредненные исходя из разного количества недель и их дней (ПН-32, ВТ-33, СР-33, ЧТ-33, ПТ-36) 
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